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EDUCACION NUTRICIONAL: VIDA SALUDABLE EN LA IUPI

El Programa de Apoyo al Empleado (PAE), adscrito a la Oficina de Recursos Humanos, en colaboracion
con el Programa de Nutricidn y Dietética de la Facultad de Ciencias Naturales, les invita a participar
en las actividades educativas sobre nutricidon y estilos de vida saludables que se presentan a
continuacién. Las charlas seran ofrecidas por nutricionistas en formacion, estudiantes del curso de
la doctora Nivia Fernandez Hernandez.

Titulo Charla Fecha Descripcidn

Orientacion sobre el uso practico de la etiqueta
nutricional para facilitar la seleccidn informada de
alimentos al realizar compras o utilizar maquinas
expendedoras.

Nutre tu ritmo:

. , jueves 12 de noviembre
alimenta tu dia )

Importancia de la proteina y del mantenimiento de
la masa muscular para promover la fuerza, la

Proteina después movilidad, la independencia y un envejecimiento

jueves 3 de diciembre

de los 30 saludable. También se discutiran factores asociados
con la pérdida de masa muscular, incluido el uso de
medicamentos agonistas del receptor GLP-1.
Crash diets: Analisis de las dietas restrictivas, sus efectos sobre
¢Resultados . el peso y la composicidn corporal, y comparacién
L martes 8 de diciembre peso y la comp . poral, y P
rdpidos o con estrategias de alimentaciéon balanceada vy
sostenibles? sostenibles a largo plazo.

Las actividades se llevaran a cabo en el salén auditorio 3073, 3er piso, Torre Central-Plaza
Universitaria, desde las 9:00 a.m. hasta 11:00 a.m. Las personas interesadas deberdn registrarse a
través del siguiente enlace: https://rhadiestra.uprrp.edu/.

El certificado de participacién podré ser sometido a la Oficina de Etica Gubernamental para la
correspondiente convalidacién de horas de ética.

Agradecemos su participacién y les exhortamos a aprovechar esta oportunidad de aprendizaje

orientada a fortalecer el bienestar y la salud de nuestra comunidad universitaria. Para informacion
adicional, favor de comunicarse con el PAE a las extensiones 84406, 84417 y 84407.
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