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JORNADA:  SALUD MENTAL EN ESCENARIO LABORAL 

Octubre es el mes de la Salud Mental, y el Programa de Apoyo al Empleado (PAE) de la Oficina 
de Recursos Humanos les invita a participar en una jornada de actividades educativas dirigidas 
a promover la concienciación, prevención y reflexión sobre la importancia de atender la salud 
mental en el entorno laboral. 

Charlas programadas: 

 miércoles 22 de octubre de 2025
Tema:   Ley 408 / Hospitalización involuntaria: implicaciones para la salud mental en el

escenario laboral
Recurso: Lcdo. Ferdinand López Colón, director, Programa de Asistencia Legal en

Procesos de Salud Mental
Enlace de registro:  https://forms.office.com/r/knxjwJhzwa

 miércoles 29 de octubre de 2025
Tema:    Estigma de la salud mental en el escenario laboral
Recurso:  Dr. William Ruiz Díaz, psicólogo

  Director de la División de Psicología y Trabajo Social, Departamento de Seguridad 
Pública 

Enlace:   https://forms.office.com/r/Fr688qHm68 

Las actividades serán desde las 9:00 a.m. hasta las 11:30 a.m., en el salón 3073, 3er piso, Torre 
Central-Plaza Universitaria. Exhortamos a todo el personal, especialmente a quienes 
desempeñan funciones gerenciales, a participar en estas actividades. La atención a la salud 
mental no solo es esencial para el bienestar individual, sino que también contribuye a fortalecer 
en el ambiente laboral saludable, colaborativo y productivo. 

El registro de asistencia y el contenido de esta actividad serán sometidos a consideración ante 
la Oficina de Ética Gubernamental para la convalidación de horas de ética. Para más 
información, pueden comunicarse con el PAE a las extensiones 84406, 84407 o 84418.  

¡Es momento de priorizar nuestra salud mental! 
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