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29 de octubre de 2025 

CARTA CIRCULAR  

A TODO EL PERSONAL DEL RECINTO 

 

Edgardo Díaz Labrador, MBA 
Decano interino 

CUANDO EL TIEMPO NOS ABRAZA:  CONVERSATORIO PROYECTÁNDONOS HACIA UNA 
JUBILACIÓN EN BIENESTAR Y PLENITUD 

El Programa de Apoyo al Empleado (PAE), adscrito a la Oficina de Recursos Humanos, 
les invita al conversatorio y la presentación del libro Cuando el Tiempo nos Abraza, una 
obra de la doctora Mayra Ortiz Tapia, gerontóloga clínica y especialista en salud pública 
y geriatría.  Este libro nos invita a reflexionar sobre la vejez como una etapa vital que 
merece ser abrazada con dignidad, respeto, esperanza y planificación de nuevos 
proyectos de vida.  

El conversatorio se celebrará el martes 4 de noviembre, desde las 10:00 a.m. hasta las 
12:00 m., en el salón auditorio 3073, 3er piso Torre Central-Plaza Universitaria. 

A través de relatos, vivencias y reflexiones, la autora nos lleva a comprender que el paso 
del tiempo no es pérdida, sino una oportunidad de crecimiento y conexión humana. 
Cuando el Tiempo nos Abraza busca transformar la percepción cultural de la vejez y abrir 
un espacio de diálogo intergeneracional.  Durante la actividad, compartirán elementos 
del libro relacionados a la planificación del retiro, el cuidado integral y los vínculos 
sanos.  

El contenido de esta actividad será sometido a consideración ante la Oficina de Ética 
Gubernamental para la convalidación de horas de ética. 

Exhortamos a todo el personal interesado en participar a registrarse en el siguiente 
enlace:  https://forms.office.com/r/VkANFhqgxs. 

Para más información, pueden comunicarse con el PAE a las extensiones 84406, 84407 
o 84418. 

¡No pierdan la oportunidad de ser parte de esta valiosa experiencia! 
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