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INICIATIVAS DE BIENESTAR CON MCS: “EL HUMOR COMO HERRAMIENTA DE BIENESTAR”

Con gran entusiasmo les invitamos a participar en las Iniciativas de Bienestar con MCS que se 
llevará a cabo el jueves 18 de septiembre de 2025, en el Anfiteatro Núm. 1 de la Facultad de 
Educación.  El horario será de 9:00 a.m. a 12:00 m. 

Esta actividad, coordinada por la Oficina de Recursos Humanos junto con MCS, tiene 
como propósito optimizar el bienestar de nuestra salud utilizando el humor como 
herramienta. La actividad va dirigida a empleados de la UPR, y todos los servicios serán gratuitos.

Servicios que se ofrecerán: 

➢ mesas informativas sobre los beneficios con MCS,
➢ iniciativas de Steps to Wallness y como inscribirte,
➢ experiencia motivadora: 10:00 a.m.
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