
Plaza Universitaria, Torre Sur, Piso 4

Lunes a Viernes desde 8:00 a.m. - 4:30
p.m.

Extensiones: 84406, 84407, 84417 y
84418

pae.riopiedras@upr.edu

PROGRAMA DE APOYO
AL EMPLEADO Y SU
FAMILIA INMEDIATA

(PAE) 

Oficina de Recursos
Humanos

Universidad de Puerto Rico
Recinto de Río Piedras

Rectoría

El PAE está comprometido
en promover el bienestar y
cuidado integral de cada
empleado/a: salud física,

mental, emocional, laboral
y financiera.

SERVICIOS EDUCATIVOS-
PREVENCIÓN 

• Academia para gerenciales: Liderazgo
transformacional para fortalecer equipos de
trabajo
• Dinámicas grupales para fortalecer equipos
de trabajo
• Las actividades psicoeducativas son
dinámicas, participativas y enfocadas en el
fortalecimiento de destrezas de manejo
adaptativas; promoviendo así la capacidad
de lidiar con diversos eventos estresantes y
del diario vivir. Ejemplos de temas de
algunas charlas psicoeducativas son: Manejo
de Estrés Laboral, Inteligencia Emocional y
Comunicación Asertiva, entre otras.
• Proyectos especiales para mejorar hábitos
nutricionales y promover la actividad física
• Feria de Salud 

SERVICIOS DE ASESORÍA
GERENCIAL 
Apoyo a personal gerencial para el manejo
efectivo y el desarrollo de estrategias para
comprender y atender situaciones que
afectan el funcionamiento de los equipos y
promover ambientes de trabajo saludables.  

CONTÁCTANOS 

Linea PAS
 1 (800) 981-0023

1 (888) 672-7622 TDD
Ofrece servicio de apoyo emocional

Disponible las 24 horas, los 365 días del año



¿QUÉ SERVICIOS
OFRECE PAE?

SERVICIOS AYUDA PROFESIONAL
Servicios de Consejería, Trabajo Social
Clínico y Psicoterapia 

Individual
Pareja
Familia 

¿QUIÉNES SOMOS?

El PAE está diseñado para asistir a
los/las empleados/as y a sus familiares

a identificar y manejar aquellas
situaciones del diario vivir que pueden

afectar su salud física, emocional,
desempeño laboral y superación

personal.

En PAE contamos con un equipo
interdisciplinarios compuesto por

profesionales licenciados y
cualificados en salud mental. 

Servicios de ayuda profesional libres
de costo, confidenciales y

voluntarios

¿A QUIÉNES SERVIMOS?

Personal docente y no docente de la
Universidad de Puerto Rico, recinto de

Río Piedras.  
Pareja, esposo/a del empleado/a e
hijos/as menores de 21 años que

residan con sus padres. 

Grupos apoyo/ acompañamiento y
   psicoeducativos

Cuidadores informales de adultos
        mayores

Duelo por fallecimiento de ser
       querido

Relaciones de pareja sanas
Preparación para la jubilación 
Familias con adolescentes

Intervención en crisis
Coordinación de servicios y referidos
Intervención de apoyo emocional grupal
en unidades de trabajo por pérdidas, crisis
o ajuste a cambios
Apoyo emocional ante situaciones de
acoso laboral y/o hostigamiento sexual en
el empleo
Acompañamiento en el proceso de
solicitar o radicar:

Ley 54 -Ley para la Prevención e
Intervención con la Violencia
Doméstica
Ley 408 - Ley de Salud Mental de Puerto
Rico (hospitalización Involuntaria)
Ley 121 – Carta de Derechos de Adultos
Mayores (maltrato a envejeciente)
Ley 67 – Tratamiento compulsorio en
casos de adicción y salud mental 

Personal adscrito al PAE:
Coordinadora del PAE

Dra. Olga I. Bernardy Aponte
olga.bernardyaponte@upr.edu

Técnico de Servicios Sociales II
Anarelys Burgos Martínez, MTS

anarelys.burgos@upr.edu

Asistente Administrativo IV
Margarita Díaz Martínez
margarita.diaz@upr.edu 


